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अरबी कȧ खेती से कमाए अͬधक लाभ 
मुकेश नागर, लोकेश कुमार, पवन कुमार पारȣक, मामराज पंचार  

भाकृअनुप-केÛġȣय शçुक बागवानी संèथान, बीकानेर    

 
अरबी कȧ खेती पू रे भारत मɅ कȧ जाती है 
यह एक गमȸ कȧ फसल है। यह एक 
उçणकǑटबंधीय पौधा है। इसे सÞजी कȧ ͧलए 
मुÉयत उगाया जाता है। इसकȧ सÞजी आलू 
कȧ तरह बनाई जाती है। तथा पि×तयɉ कȧ 
भाजी और पकोड़े बनाए जाते है उबालने पर 
इसकȧ खुजलाहट समाÜत हो जाती है। कंद 
मɅ Ĥमुख ǽप से èटाच[ होता है। इसकȧ 
पि×तयɉ मɅ ͪवटाͧमन ए तथा कैिãशयम, 
फाèफोरस और आयरन पाया जाता है। 
कÍचे Ǿप मɅ यह पौधा जहरȣला भी हो 
सकता है। ऐसा इसमɅ मौजूद कैिãसयम 
ऑÈजेलेट के कारण होता है।  
जलवाय:ु 
 अरबी कȧ फसल को गम[ और आġ[ 
जलवायु तथा 21-27 ͫडĒी सेिãसयस 
तापĐम कȧ आवæयकता होती है। यह Ēीçम 
और खरȣफ दोनɉ मौसम मɅ उगाई जाती है। 
िजन èथानɉ पर औसत वाͪष[क वषा[ 800-
1000 ͧममी. होती है। उन èथानɉ पर 
सफलतापूव[क इसकȧ खेती कȧ जा सकती है। 
उ×तरȣ भारत कȧ जलवायु अरबी कȧ खेती के 
ͧलए उपयुÈत है। वैसे इसे उçण और उपोçण 
देशɉ मɅ उगाया जा सकता है। इसे फलदार 
व¢ृो के साथ अÛतवतȸय फसल के Ǿप मɅ 
लȣ जा सकती है। 

भूͧम कȧ तैयारȣ: 
 अरबी के ͧलए पया[Üत जीवांश एवं 
उͬचत जल Ǔनकास युÈत रेतीलȣ दोमट ͧम͠ी 
अÍछȤ रहती है। िजसमे कंकड़ प×थर और 
कड़ी परत न हो। खेत कȧ तैयारȣ के ͧलए 
एक बार ͧम͠ी पलटने वाले हल से और 
तीन-चार बार देशी हल से जुताई करनी 
चाǑहए। इसकȧ खेती के ͧलए 5.5 से 7.0 
पी.एच. मान वालȣ भूͧम उपयुÈत रहती है  
बोने का समय:     
 इस फसल को खरȣफ ऋतु मɅ जून से 
15 जुलाई मɅ बुवाई कȧ जाती है। 
उÛनत ͩकèमɅ: 
 अरबी कȧ बहु त सी Ĥजातीया ं पाई 
जाती है जैसेͩक सतमुखी, Įीरæमी, 
Įीपãलवी उÛनतशील ĤजाǓतया ँ है इसके 
अलावा सफ़ेद गौरेया, काका काच,ू सी.149, 
सी. 266, बी -250, बी -260,  
बीज कȧ माğा एवं बीजोपचार: 
 बुवाई के ͧलए अंकुǐरत कंद 8 से 10 
िÈवंटल ĤǓत हैÈटेयर कȧ आवæयकता  होती 
है। बोने से पहले कंदɉ को काबȶÛडािजम 12 
ĤǓतशत या मेÛकोजेब 63 ĤǓतशत डÞãय.ू 
पी. 1 Ēाम/लȣटर पानी के घोल मɅ 10 
ͧमनट डुबोकर उपचाǐरत कर बुवाई करना 
चाǑहए। 
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बोने कȧ ͪवͬध: 
समतल Èयाǐरयɉ मɅ कतारɉ से कतारɉ कȧ 
दरूȣ 45 सɅ.मी. तथा पौधɉ से पौधɉ कȧ 
दरूȣ 30 सɅ.मी. और कंदɉ कȧ 5 सɅ.मी. कȧ 
गहराई पर बुवाई करनी चाǑहए। 
मेड़ बनाकर 45 सɅ.मी. कȧ दरूȣ पर मेड़ 
बनाकर दोनɉ ͩकनारɉ पर 30 सɅ.मी. कȧ दरूȣ 
पर कंदɉ कȧ बुवाई करɅ। बुवाई के बाद कंद 
को ͧम͠ी से अÍछȤ तरह ढक देना चाǑहए। 
पलवार (मिãचंग): 

 बुआई के बाद घास-फूस  से पलवार 
करने पर कÛदो मɅ जãदȣ अकुरण होता है। 
और खरपतवार भी कम उगते है। तथा 
जमींन मɅ नमी बनी रहती है िजससे ͧसचंाई 
कȧ कम आवæयकता होती है। 
Ǔनराई-गुड़ाई: 
  खरपतवारɉ को नçट करने के ͧलए 
कम से कम दो बार Ǔनराई-गुड़ाई करɅ तथा 
अÍछȤ पैदावार के ͧलए दो बार हãकȧ गुड़ाई 
जǾर करɅ। पहलȣ गुड़ाई बुवाई के 40 Ǒदन 
बाद व दसूरȣ 60 Ǒदन के बाद करɅ। फसल 
मɅ एक बार ͧम͠ी चढ़ा दɅ। यǑद तने अͬधक 
माğा मɅ Ǔनकल रहे हो, तो एक या दो मुÉय 
तनɉ को छोड़कर शेष सभी कȧ छंटाई कर 
देनी चाǑहए। 
ͧसचंाई:  
 अरबी कȧ पि×तयɉ का फैलाव Ïयादा 
होने के कारण वाçपो×सज[न अͬधक होता है। 
अत: ĤǓत इकाई पानी कȧ आवæयकता अÛय 
फसलो से अͬधक होती है। िजस फसल को 

गमȸ के मौसम मɅ उगाया गया हो उस 
फसल मɅ ͧसचंाई कȧ बहु त जǾरत होती है। 
गͧम[यɉ मɅ ͧसचंाई एक सÜताह मɅ एक बार 
या 10 से 12 Ǒदन के अंतराल पर करɅ। 
जबͩक खरȣफ कȧ फसल मɅ ͧसचंाई कȧ कम 
जǾरत होती है। खरȣफ फसल मɅ इसकȧ 
ͧसचंाई बाǐरश पर Ǔनभ[र होती है। यǑद 
बाǐरश कम होती है तो इसमɅ आवæकता 
अनुसार ͧसचंाई करɅ।  
खाद एवं उव[रको का Ĥयोग: 
   अरबी कȧ खेती मɅ खाद उव[रक कȧ 
संतुͧलत माğा देनी चाǑहए। इसके ͧलए खेत 
तैयार करते समय 150 से 200 िÈवंटल 
ĤǓत हेÈटेयर गोबर कȧ खाद देनी चाǑहए। 
इसके अलावा 50 ͩकलोĒाम फाèफोरस एव ं
100 ͩकलोĒाम पोटाश ĤǓत हेÈटेयर डोͧलयाँ 
बनाने से पहले जमीन मɅ देवɅ। इसके बाद 
ĤǓत हेÈटेयर 100 ͩकलोĒाम नğजन दो 
भागɉ मɅ बांटकर, कंद लगाने के एक माह 
बाद एवं शेष इसके एक माह बाद देवɅ। 
कȧट Ǔनयंğण: 
सू ंडी व मÈखी कȧट:  
 अरबी कȧ पि×तयɉ को खाने वालȣ 
सू ंडी व मÈखी कȧड़ɉ ɮवारा हाǓन होती है 
Èयɉͩक यह कȧट नई पि×तयɉ को खा जाते 
हɇ। इसकȧ रोकथाम के ͧलए Ĥोफेनोŉांस 50 
ई.सी. या साइपरमेͬĠन 3 ई.सी. 1 
ͧमलȣ./लȣटर या Ěायजोफास 40 ई.सी. 2 
ͧमलȣ./लȣटर पानी का 500 लȣटर ĤǓत 
हेÈटेयर घोल बनाकर Ǔछड़काव करɅ। 
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ͧमलȣबग एवं èकेल कȧट:  
 यह कȧट रस चूसकर हाǓन  पहु चाते 
हɇ। इसके ǓनयÛğण के ͧलए बुवाई पूव[ कंदɉ 
को डाईͧमͬथयेट 30 ई.सी. 0.05 ĤǓतशत के 
घोल से उपचाǐरत करे  
रोग Ǔनयंğण: 
सकोèपȾरा पण[ ͬच×ती  (प×ती धÞबा): 
  पि×तयɉ पर छोटे वतृाकार धÞबे बनते 
हɇ िजनके ͩकनारे पर गहरा बɇगनी तथा मÚय 
भाग राख के समान होता है। परÛतु रोग कȧ 
अवèथा मɅ यह धÞबे ͧमलकर बड़े हो जाते 
हɇ। िजससे पि×तयाँ ͧसकुड़ जाती हɇ। 
Ĥारिàभक अवèथा मɅ मɅकोजेब 0.3 ĤǓतशत 
एवं ÈलोरोथेलोǓनल कȧ 0.2 ĤǓतशत माğा 
का Ǔछडकाव करɅ।    
झुलसा रोग:  
 झुलसा रोग से पि×तयɉ मɅ काले-काले 
धÞबे हो जाते हɇ। बाद मɅ पि×तयां गलकर 
ͬगरने लगती हɇ। इससे उपज पर बुरा Ĥभाव 
पड़ता है। इसकȧ रोकथाम के ͧलए 15-20 
Ǒदन के अंतर से डाईथेन एम-45, 2.5 
Ēाम/ͧलटर या काबȶÛडािजम 12 ĤǓतश या 
मेÛकोजेब 63 ĤǓतशत डÞãय.ू पी. 2 
Ēाम/ͧलटर पानी के घोल का Ǔछड़काव करते 
रहɅ। साथ हȣ फसल चĐ अपनाए ं
कंद का शçुक सडन रोग:  
 यह रोग भÖडारण मɅ कंदɉ को ¢Ǔत पहु चाते 
हɇ। संĐͧमत कंद भूरे, काले, सूखे ͧसकुड़े 
कम भर वाले होते हɇ। तथा कंद के ऊपरȣ  
èतर पर सखूा फफंूद चूण[ ǒबखरा रहता है। 

बीज हेतु ĤयुÈत होने वाले कंद को 0.1 
ĤǓतशत मरÈयूǐरक Èलोराइड या 0.5 
ĤǓतशत फामȶͧलन से उपचाǐरत कर भंडाǐरत 
करना चाǑहए  
अरबी कȧ फसल कȧ खुदाई:   
   अरबी कȧ खुदाई कंदɉ के आकार, 
ĤजाǓत, जलवायु और भूͧम कȧ उव[रा शिÈत 
पर Ǔनभ[र करती है। जब अरबी कȧ फसल 
130 से 140 Ǒदन मɅ पककर तैयार हो जाती 
है। अरबी फसल कȧ पि×तयां पीलȣ होकर 
जमीन पर ͬगरने लगती है। उस समय 
खुदाई करनी चाǑहएI  
खुदाई एवं उपज:           
 इसकȧ उपज 150 िÈवंटल ĤǓत 
हैÈटेयर कȧ दर से होती है। अÍछȤ कȧमत 
ͧमलने के कारण इसे कैशĐाप माना जाता 
है। 
भÖडारण:     
 अरबी के कंदɉ को हवादार कमरे मɅ 
फैलाकर रखɅ। जहां गमȸ न हो। इसे कुछ 
Ǒदनɉ के अंतराल मɅ पलटते रहना चाǑहए। 
सड़े हु ए कंदɉ को Ǔनकालते रहɅ। 
बीज संĒहण कैसे करɅ:  
 पौधɉ कȧ पि×तयाँ जब पूरȣ तरह 
सखूकर ͬगर जाएँ, तब जड़ो को ¢Ǔत 
पहु चाएँ ǒबना पौधɉ को जड़ो सǑहत उखाड़ 
लेना चाǑहए। इसके बाद इनको ठंडी जगह 
सुखाकर सुरͯ¢त रख लɅ। ये अगलȣ फसल 
के ͧलए बीज का काम करɅगे। 


